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Willkommen

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, 

das Jahr 2017 ist für Düsseldorf ein 
außergewöhnliches Sportjahr mit einer 
Vielzahl an hochkarätigen Spitzen- und 
Breitensportereignissen. Die „Top-3“ 
bilden dabei die Liebherr-Tischtennis-
Weltmeisterschaften, die Triathlon 
Europameisterschaften und der Grand 
Départ zur Tour de France. Dieser 
Dreiklang wird Düsseldorf den sport-
lich vielleicht „heißesten Sommer“ des 
Jahrzehnts bescheren.

Ideale sportliche Rahmenbedingungen erwarten die voraussichtlich rund 
2.000 Elite- und Altersklassenathleten, die am 24. und 25. Juni bei den  
ETU Triathlon Sprint Europameisterschaften 2017 im Düsseldorfer 
MedienHafen an den Start gehen werden. Schon seit 2011 wird dort der  
T³ Triathlon Düsseldorf durchgeführt und stetig weiterentwickelt. Die  
gute Resonanz der Aktiven und des Publikums auf diesen Stadttriathlon, 
der diesmal als „offene Veranstaltung“ integriert wird, hat die nationalen 
und europäischen Verbände so sehr beeindruckt und überzeugt, dass 
sie nun Düsseldorf als gastgebende Stadt mit der Austragung der ETU 
Triathlon Sprint Europameisterschaften 2017 betraut hat. Darüber freue 
ich mich sehr und mit mir sicherlich auch die rund 60.000 erwarteten 
Zuschauerinnen und Zuschauer dieses Top-Events.

Gerne habe ich die Schirmherrschaft über die ETU Triathlon Sprint Euro-
pameisterschaften 2017 in Düsseldorf übernommen. Ich heiße alle Aktiven 
mit ihren Trainern und Betreuern, alle Sportfunktionäre und natürlich das 
sportbegeisterte Publikum recht herzlich in der nordrhein-westfälischen 
Landeshauptstadt willkommen und wünsche allen Aktiven viel Erfolg. 

Ihr

Thomas Geisel
Oberbürgermeister der  
Landeshauptstadt Düsseldorf

Willkommen zur 7. Auflage des  
T³ Triathlon Düsseldorf

Diese Broschüre beinhaltet alle wichtigen Informationen zur 
Teilnahme am T³ Triathlon Düsseldorf 2017 im Rahmen der ETU 
Triathlon Sprint Europameisterschaften. Bitte lesen Sie diese sorg-
fältig durch. Aktuelle Hinweise und Änderungen erfahren Sie im 
Rahmen der Wettkampfbesprechung.

Viel Erfolg und vor allem viel Spaß wünscht Ihnen
Ihr Triathlon Düsseldorf-Team
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Wir begleiten
bei Veranstaltungen & Ereignissen

wo Sie Ihre Gäste
begeistern möchten.

Für diese Momente bieten wir
die besondere, kulinarische Idee.

www.cooking-and-fun.comTM

Professionelles Eventcatering
- individuell zugeschnitten - genau angepasst -

cooking+fun
Kalkumerstrasse 116-118_40468 Düsseldorf

Telefon: 0211_3677447
www.cooking-and-fun.com

E-Mail: meisterkoch@cooking-and-fun.com

Abholung Startunterlagen
Sie erhalten Ihre Startunterlagen gegen 
Vorlage Ihrer Anmeldebestätigung und 
Ihres gültigen Personalausweises bei der 
Anmeldung auf der Wiese vor dem Landtag 
NRW zu folgenden Zeiten:
Freitag, 23. Juni:	 10:00–18:00 Uhr
Samstag, 24. Juni:	 10:00–18:00 Uhr
Sonntag, 25. Juni: 	 ab 07:00 Uhr

Infostand
Für alle Fragen zu den Strecken, zur Wech-
selzone oder zu anderen Themen haben 
wir wieder einen Infostand eingerichtet. 
Der Stand befindet sich direkt neben der 
Anmeldung auf der Landtagswiese und hat 
zu folgenden Zeiten geöffnet:
Freitag, 23. Juni:	 10:00–18:00 Uhr
Samstag, 24. Juni:	 11:00–18:00 Uhr
Sonntag, 25. Juni:	 7:00–18:00 Uhr

Am Samstag, den 24.06.2017, findet um 
11:30 Uhr und um 16:00 Uhr am Infostand  
eine Einführung mit allen wichtigen Infor-
mationen zum diesjährigen T³ Triathlon 
Düsseldorf statt. 

Champion-Chip
Die Zeitmessung erfolgt über den Cham-
pion-Chip. Sie können mit Ihrem eige-
nen Chip starten oder einen Chip gegen 
eine Gebühr von 5 € leihen oder für 30 
€ kaufen. Der geliehene Chip muss bis 
18:00 Uhr nach der Veranstaltung an der 
Anmeldung auf der Landtagswiese oder 
nach dem Zieleinlauf im Ziel abgegeben 
werden. Andernfalls gilt der Chip als er-

Startunterlagen

worben und das Konto, angegeben bei der 
Anmeldung, wird mit 25 € nachbelastet. 
Der Zeitnahme-Chip muss mithilfe eines 
geeigneten Bandes am Fußgelenk befes-
tigt werden. Bei geliehenen Chips ist das 
Band im Teilnehmerbeutel enthalten. Bei 
eigenem Chip muss ein geeignetes Band 
selbst mitgebracht werden. Bitte besor-
gen Sie sich ein entsprechendes Band im 
Vorfeld, z.B. auf der Triathlonmesse des T³ 
Triathlon Düsseldorf.

Schwimmkappe
Die mit den Startunterlagen ausgeteilte 
Schwimmkappe muss beim Wettkampf 
getragen werden. 

Startnummer
Ausgegebene Startnummern sind an Fahr-
rad und Helm vor dem Check-In sichtbar 
zu befestigen. Startnummern am Körper 
des Athleten dürfen beim Schwimmen 
nicht getragen werden. Beim Radfahren 
sind diese hinten und beim Laufen vorne 
am Körper zu tragen.

Helmnummer
Bitte kleben Sie die Nummer vorne auf 
Ihren Helm.

Fahrradnummer
Diese wird gut sichtbar entweder an der 
Sattelstütze oder an den Sattelstreben 
aufgeklebt.

Vor dem START
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Testschwimmen

Alle Teilnehmer haben die Möglichkeit,  
vor dem Wettkampf am Testschwimmen  
im MedienHafen teilzunehmen. 

Ort 	 MedienHafen  
	 Stromstraße 20, 40221 Düsseldorf
Zeit	 Freitag, 23. Juni:	 15:00–17:00 Uhr 
	 Samstag, 24. Juni:	 17:00–19:00 Uhr

Neo-Verleih

Im Zelt von Sportshop-Triathlon.de auf der 
Landtagswiese können Sie einen Neo-
prenanzug ausleihen und kostenlos beim 
Testschwimmen ausprobieren oder gegen 
Gebühr für den Wettkampf ausleihen. Das 
Ausleihen ist bereits ab 50 € möglich. Der 
Neo-Verleih ist von Freitag bis Sonntag zu 
den Öffnungszeiten der Triathlonmesse 
geöffnet.

Pasta-Party

Bei der klassischen Pasta-Party am Abend 
vor dem Wettkampf können sich die Teil-
nehmer für den Triathlon stärken und mit 
anderen Triathleten austauschen. Für aus-
reichend Pasta und Getränke ist gesorgt. 
Bitte bringen Sie Ihre Startnummer mit, 
an der sich der Coupon für die Pasta-Party 
befindet. Der Kauf von Coupons vor Ort ist 
ebenfalls für 7€ möglich. Der Ticketver-
kauf findet am Samstag ab 19:00 Uhr in 
der Hotel-Lobby statt.

Ort	 Courtyard by Marriott Düsseldorf Hafen
	 Speditionstraße 11, 40221 Düsseldorf
Zeit	 Samstag, 24. Juni:	 19:00–21:00 Uhr

Triathlonmesse

Im Rahmen der Triathlon Sprint EM und 
des T³ Triathlons Düsseldorf findet auf der 
Landtagswiese an drei Tagen die Triathlon-
messe statt. Hier haben Sie die Möglichkeit 
an den Ständen führender Sportartikel-
hersteller das neuste Equipment für den 
Ausdauersportler und rund um das Thema 
Triathlon zu testen und zu kaufen. 

Ort	 Wiese vor dem Landtag NRW  
	 Platz des Landtags 1, 
	 40221 Düsseldorf

Öffnungszeiten  
Freitag, 23. Juni:	 14:00–18:00 Uhr
Samstag, 24. Juni:	 11:00–18:00 Uhr
Sonntag, 25. Juni:	 07:00–18:00 Uhr

ZAOSU und Sportshop-Triathlon.de 
offizieller Neopren-Partner des 

T3 triathlon düsseldorf 2017

www.zaosu.de | www.sportshop-triathlon.de

Neopren-
testschwimmen Messe

Freitag 23.06.2017
Samstag 24.06.2017
Sonntag 25.06.2017

15:00-17:00 Uhr
17:00-19:00 Uhr

14:00-18:00 Uhr
11:00-18:00 Uhr
08:00-16:00 Uhr

Vor dem START
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Wettkampfbesprechung

Hobbytriathleten Sprintdistanz Einzel  
und Staffel

Ort 	 Schwimmeinstieg MedienHafen
	 Stromstraße 20, 40221 Düsseldorf
Zeit 	Sonntag, 25. Juni, 15–20 min vor dem 	
	 jeweiligen Start am Schwimmeinstieg 	
	 (Information über Lautsprecher)

Die Teilnahme an der Wettkampfbespre-
chung ist für alle Teilnehmer verpflichtend. 

Gepäckabgabe

Auf der Landtagswiese besteht die Mög-
lichkeit kostenfrei Gepäck abzugeben.  
Wir empfehlen Ihnen aufgrund der  
erhöhten Diebstahlgefahr bei Großveran-
staltungen dieses Angebot in Anspruch  
zu nehmen. Abgegebene Artikel werden 
nur gegen Vorlage der Startnummer  
wieder herausgegeben.

Finisher-Shirts

Sofern Sie bereits bei der Anmeldung ein 
Finisher-Shirt mitbestellt haben, bekom-
men Sie dieses bei der Abholung Ihrer 
Startunterlagen auf der Wiese vor dem 
Landtag NRW. Bitte denken Sie daran Ihr 
Shirt direkt mitzunehmen, denn gegen 
15 Uhr schließt die Ausgabe. Es ist auch 
noch möglich ein Finisher-Shirt vor Ort zu 
kaufen, wenn Sie im Vorfeld keines bestellt 
haben. Der Preis beträgt 20 €.

Anmeldung

Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer 
die Sportordnung der Deutschen Triathlon 
Union (www.dtu-info.de) und die Bedingun-
gen des Veranstalters und Ausrichters ge-
mäß der Ausschreibung an. Die Teilnahme 
erfolgt ausdrücklich auf eigene Verantwor-
tung und eigenes Risiko. Der Veranstalter 
übernimmt keinerlei Haftung bei Unfällen, 
Diebstahl oder sonstigen Schadensfällen. 
Er behält sich das Recht vor, bei Unwetter/
Gewitter oder anderen unvorhersehbaren 

Check-In 

Der Check-In Bereich befindet sich im 
MedienHafen direkt am Ende der Kai- 
straße bei den Gehry-Bauten (zwischen  
der Kaistraße und dem Zollhof 1). Der 
Check-In erfolgt am Wettkampftag ab 
11:30 Uhr. Die genauen Check-In Zeiten 
finden Sie auf S. 12/13 des Heftes, in einer 
persönlichen Infomail oder auf der Home-
page www.triathlon-duesseldorf2017.de. 
Beim Check-In erfolgt eine Kontrolle des 
Fahrrades und des Helmes.

Wechselzonen

An den Wechselplätzen dürfen nur die 
für den Wettkampf notwendigen Sachen 
platziert werden. Für Taschen und sonstige 
Wertgegenstände kann und sollte die kos-
tenfreie Gepäckabgabe auf der Landtags-
wiese genutzt werden. Radständer sind 
nach Blöcken nummeriert. Gegenstände 
aus Glas, insbesondere Flaschen, dürfen 
nicht auf den Strecken und in der Wech-
selzone benutzt oder transportiert werden. 
Die Wechselzone der Hobbytriathleten be-
findet sich wieder auf der Kaistraße. Jeder 
Teilnehmer erhält einen Wechselbeutel.

Gründen den Wettkampf zu unterbrechen 
oder abzubrechen. Eine Erstattung des 
Startgeldes erfolgt nicht. Der Veranstalter 
hat außerdem jederzeit das Recht, aus für 
ihn wichtigem Grund Athleten in Abspra-
che mit dem Wettkampfgericht zu disqua-
lifizieren. Teilnehmer, die wegen offen-
sichtlichen Betrugs disqualifiziert werden, 
erhalten für die folgenden zwei Jahre keine 
Starterlaubnis.

Vor dem Start

MEETS MEETS
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Neues im Jahr 2017

Distanzen und Zeitraum 
In diesem Jahr wird der T³ Triathlon Düs-
seldorf in die ETU Triathlon Sprint Euro-
pameisterschaften integriert. Somit wird 
für alle Teilnehmer nur die Sprintdistanz 
und die Sprintdistanz Staffel angeboten. 
Aufgrund der EM-Wettkämpfe wird es in 
diesem Jahr zwei Wettkampftage geben. 

Wechselzone
Die Wechselzone auf der Kaistraße wurde 
in diesem Jahr um 180 Grad gedreht. Bitte 
beachten Sie die neue Streckenführung auf 
Seite 17. (Ein- und Ausfahrt gedreht)

Ehrung Altersklassen
Die Wertung für den offenen Wettkampf 
des T³ Triathlon Düsseldorf erfolgt für 
Einzelstarter lediglich getrennt nach 
Frauen und Männern. Wir bitten hierbei 
um ihr Verständnis, dass wir aufgrund der 
Europameisterschaften dieses Jahr leider 
nur die besten drei Frauen und Männer, die 
Düsseldorfer Meister (hierbei entscheidet 
der Wohnort Düsseldorf) sowie die Staffeln 
(Damen/Herren/Mixed) ehren können. 

Eröffnungsfeier
Am Freitagabend, den 23. Juni, findet die 
Eröffnungsfeier der Triathlon EM statt. Sie 
sind dazu ebenfalls herzlichst eingeladen. 
Ab 17 Uhr wird auf der Bühne Livemusik 
geboten. Ab 18 Uhr folgen dann die Eröff-
nungsfeier sowie die Parade der Nationen. 

Courtyard by Marriott Düsseldorf Hafen | Speditionstrasse 11 | 40221 Düsseldorf
T: + 49 (0) 211 – 49 39 0 | sales@cy-duesseldorf.com | CourtyardDuesseldorfHafen.com

WIR WÜNSCHEN 

VIEL ERFOLG
BEIM T3-TRIATHLON

Wir sind stolz, vom ersten T3-Triathlon an, den Athletinnen und Athleten ein Zuhause zu sein.
Auch in diesem Jahr fiebern wir wieder mit und drücken allen Teilnehmern die Daumen!

Ihr Partnerhotel - Courtyard by Marriott Düsseldorf Hafen
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Strecke Elite

Strecke Altersklassen/T³ Triathlon

Streckeninfos

Elite
  �Schwimmen: 0,75 km ( 1  Runde)
  �Radfahren: 20,8 km ( 4  Runden á 5,2 km)
  �Laufen: 5 km ( 2  Runden á 2,5 km)

Hobby/Altersklassen
  �Schwimmen: 0,75 km ( 1  Runde)
  �Radfahren: 20,7 km ( 1  Runde)
  �Laufen: 5 km ( 2  Runden á 2,5 km)

LAGEPLAN

11
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Starterfeld
Startnummern Präsentiert von Check-in

Beginn
Check-in  

Ende
Check-out

bis
Wettkampf-

besprechung Start Sieger- 
ehrung

EM Elite Frauen  
Sprintdistanz

Samstag
12:00 Uhr

ca. 13:15 Uhr  
im Zielkanal

EM Elite Männer  
Sprintdistanz

Samstag
14:30 Uhr

ca. 15:35 Uhr  
im Zielkanal

EM Altersklassen 
Sprintdistanz

Sonntag 
ab 08:00 Uhr

ab 14:00 Uhr  
auf der Landtagswiese 

Sprintdistanz 
100–200

11:30 Uhr 12:30 Uhr 15:30 Uhr
13:15 Uhr 

Schwimmeinstieg
Sonntag

13:30 Uhr

Ab 17:00 Uhr  
auf der Landtagswiese

Sprintdistanz 
201–320

11:40 Uhr 12:40 Uhr 15:30 Uhr
13:25 Uhr 

Schwimmeinstieg
Sonntag

13:40 Uhr

Sprintdistanz 
321–440

11:50 Uhr 12:50 Uhr 16:00 Uhr
13:35 Uhr 

Schwimmeinstieg
Sonntag

13:50 Uhr

Sprintdistanz 
441–580

12:00 Uhr 13:00 Uhr 16:00 Uhr
13:45 Uhr 

Schwimmeinstieg
Sonntag

14:00 Uhr

Sprintdistanz 
581–700

12:10 Uhr 13:10 Uhr 17:00 Uhr
13:55 Uhr 

Schwimmeinstieg
Sonntag

14:10 Uhr

Sprintdistanz 
701–810

12:20 Uhr 13:20 Uhr 17:00 Uhr
14:05 Uhr 

Schwimmeinstieg
Sonntag

14:20 Uhr

Sprintdistanz 
811–980

12:30 Uhr 13:30 Uhr 17:30 Uhr
14:15 Uhr 

Schwimmeinstieg
Sonntag

14:30 Uhr

Sprintdistanz 
981–1084, 1091–1150 (Staffeln)

12:40 Uhr 13:40 Uhr 17:30 Uhr
14:25 Uhr 

Schwimmeinstieg
Sonntag

14:40 Uhr

Der Wettkampfplan

Der Wettkampf
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Allgemeine Hinweise zu den Disziplinen

Schwimmen 
Schwimmen ist die erste Disziplin, die 
gemeistert werden muss. Das Schwim-
men findet im Hafenbecken statt. Bei 
der Sprintdistanz muss eine Strecke von 
0,75km im Hafenbecken zurückgelegt 
werden. Eine Entscheidung ob im Neo-
prenanzug geschwommen werden darf, 
trifft der zuständige Kampfrichter am 
Wettkampftag. Wenn am Infostand auf 
der Landtagswiese keine Information zum 
Neoverbot vorliegt, darf im Neoprenanzug 
geschwommen werden. Alle Schwimmer 
sind verpflichtet, die zusammen mit den 
Startunterlagen ausgeteilten Schwimm-
kappen zu tragen. Der Veranstalter ist 
berechtigt, die Schwimmdisziplin im 
Einzelfall für den Athleten abzubrechen, 
soweit zu erkennen ist, dass die Strecke 
nicht bewältigt werden kann oder sich der 
Athlet in Gefahr begibt.

Radfahren
Als zweite Disziplin folgt das Radfahren. 
Die Radstrecke (20,7 km) ist während des 
gesamten Wettkampfes für Autofahrer ge-
sperrt. Die Sportordnung der DTU schreibt 
die Helmpflicht für die Radstrecke vor. Auf 

der gesamten Radstrecke gilt die Straßen-
verkehrsordnung, somit gilt das Rechts-
fahrgebot. Besondere Vorsicht ist bei 
Streckenabschnitten geboten bei denen die 
Gegenfahrbahn für Autos freigegeben ist. 
Dazu müssen Anweisungen der Polizei und 
der eingesetzten Ordnungskräfte beach-
tet werden. Für die Sprintdistanz gilt das 
Windschattenfahrverbot gemäß Sportord-
nung der DTU. Es werden Kontrollstellen 
mittels Zeitnahmematten eingesetzt.

Laufen
Die abschließende Disziplin ist das Laufen. 
Die Athleten der Sprintdistanz laufen 2 
Runden á 2,5 km. Den Teilnehmern ist 
es nicht erlaubt sich auf der Laufstrecke 
begleiten oder betreuen zu lassen. Das 
Tragen von Oberkörperbekleidung ist 
Pflicht. Rundenkontrollen erfolgen mittels 
Zeitnahmematten.

Verpflegungsstellen
An der Laufstrecke gibt es einen Athleten-
erfrischungsstand und im Ziel einen Ver-
pflegungsstand mittels Zeitnahmematten 
eingesetzt.

Der Wettkampf

Speditionstraße 15a, 40221 Düsseldorf, Germany
 +49 211 3854460   lidobistro@lido1960.de

Am Handelshafen 15, 40221 Düsseldorf, Germany
 +49 211 15768730   lidohafen@lido1960.de

L I D O  1 9 6 0

Aus unserer Liebe zur Gastronomie, gutem Essen und herausragender Kochkunst sind unsere 
Lido Restaurants entstanden. Wir beschreiten alte Wege neu. Lido Hafen, Lido Bistro, Lido 
Malkasten – vereint durch ihre Unterschiede hat jedes Haus seinen ganz eigenen Charakter. 
Jeder Standort lebt seine individuelle Philosophie, und doch folgen alle dem gleichen Ziel: 

Essen als gemeinsames Erlebnis für Genuss in seiner reinsten Form.

170518_Flyer_TriathlonT3.indd   1 19.05.2017   09:05:01
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Distanz  
0,75 km Schwimmen (1 Runde) | 20,7 km Radfahren (1 Runde) |  
5 km Laufen (2 Runden á 2,5 km)

Sprintdistanz

Schwimmen
Der Start der Hobbytriathleten erfolgt als 
Wasserstart vom Schwimmponton. Die 
Sprintdistanz schwimmt eine Runde durch 
das Hafenbecken. Die Wendepunkte werden 
durch Bojen markiert. Der Ausstieg erfolgt 
über die Terrasse des Lido Restaurants im 
Zentrum der Schwimmstrecke. Von da aus 
geht es nach links über die Hafenbrücke 
und nach einer Linksabbiegung über den 
Handelshafen zur Wechselzone auf der 
Kaistraße. 

Wechselzone 
Die Wechselzone für die Hobbytriathleten 
liegt auf der Kaistraße. Es werden immer  
komplette Wertungsgruppen in eine Wech-
selzone eingeteilt. In der Wechselzone  
begeben Sie sich zu Ihrem Stellplatz um 
sich umzuziehen und Ihr Fahrrad zu holen. 
Bis zum Ausgang der Wechselzone müssen 
Sie Ihr Rad schieben. 

Radfahren
Die Radstrecke ist in diesem Jahr wieder 
flach und schnell. Nach der Wechselzone 
verläuft die Strecke zunächst über die 
Rheinkniebrücke auf die andere Rheinseite 
und dann über die Oberkasseler Brücke 
zurück. Von da an verläuft die Strecke ent-
lang des Rheinufers in Richtung Norden. 
Gewendet wird an der Messe Düsseldorf 
und dann geht es auf demselben Weg 
zurück entlang des Rheins und über die 
beiden Rheinbrücken in Richtung Medien-
hafen und Wechselzone.

Wechselzone
Hobbytriathleten müssen vor der Wechsel-
zone auf der Kaistraße an der Markierung 
von Ihrem Rad absteigen und durch die 
Wechselzone zu Ihrem Platz schieben.

Laufen
Die Laufstrecke von ca. 2,5 km wird zwei-
mal gelaufen und führt am Handelshafen 
entlang, vorbei am Rheinturm, dem Land-
tag NRW und dem Apollo Theater. Auf der 
Unteren Rheinwerft wird gewendet. Der 
Zielbereich befindet sich vor den Gehry-
Bauten im MedienHafen.
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Sprintdistanz  
Staffel

Jede Staffel bekommt nur einen Chip, der 
um das Fußgelenk zu tragen ist. Er gilt als 
„Staffelholz“ und muss zwischen den Dis-
ziplinen von Staffelteilnehmer zu Staffel-
teilnehmer weitergegeben werden. 

Der Schwimmer geht allein zum 
Schwimmstart und startet das Schwimmen 
zum angegebenen Zeitpunkt. Nach dem 
Schwimmausstieg läuft der Schwimmer 
zum Radfahrer in der Wechselzone. 

Vor dem Start des Schwimmers checkt der 
Radfahrer in die Wechselzone ein und war-
tet an seinem Stellplatz. Das Fahrrad wird 
in den Stellplatz eingehängt. Dort wartet 
der Radfahrer auf den Schwimmer, der ihn 
dort ablöst. 

Der Radfahrer bekommt den Chip und 
bindet sich diesen um. Dann schiebt er das 
Fahrrad zum Ende der Wechselzone, von 
der aus er dann losfahren kann. 

Nach dem Abschluss der Radstrecke steigt 
der Radfahrer am Eingang der Wechsel-
zone ab und schiebt das Fahrrad zurück 
zum Stellplatz. Erst nach dem Abstellen 
des Fahrrades wird der Chip an den Läufer 
weitergegeben. 

Der Läufer checkt rechtzeitig vor der 
Ankunft des Radfahrers ein und wartet am 
Radstellplatz. Dort erhält er von dem Rad-
fahrer den Chip und kann dann loslaufen.

DIE SPORTSTADT DÜSSELDORF DANKT DEN 
SPONSOREN, VEREINEN, SPORTPOLITIKERN UND 

DER STADTVERWALTUNG.

www.sportstadt-duesseldorf.de

BER     TUNG.
DIREKTBANK+

O R T H   K L U T H
R E C H T S A N W Ä LT E

Der Wettkampf
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Nordrhein-Westfalen ist in vielerlei 
Hinsicht Spitze, ganz besonders auf dem 
Gebiet des Sports. Die Landesregie-
rung und der Landessportbund haben in 
Nordrhein-Westfalen ein Netzwerk für den 
Sport geknüpft. Gemeinsames Ziel ist es, 
das Ehrenamt und Bürgerengagement zu 
stärken sowie gesellschaftlich bedeutsa-
me Sportangebote ebenso zu fördern wie 
Infrastruktur und Sportstätten. 

So zählt der Landessportbund über fünf 
Millionen Mitglieder und fast 20.000 
Vereine. Es gibt in NRW mehr als 10.000 
Sportanlagen. Dazu gehören die zahllosen 
kleineren Sporthallen und -plätze, Frei- 
und Hallenbäder für Hunderttausende Ver-
einsmitglieder, Breiten- und Trendsportler. 
Aber ebenso gehören dazu die herausra-
genden Sportstätten wie die großen und 
berühmten Fußballstadien, den Sparkas-
sen Hockeypark in Mönchengladbach oder 
die Bob- und Rodelbahn in Winterberg. 

Das Sportland Nordrhein-Westfalen ist 
bekannt für seine vielfältigen Bemühun-
gen und Initiativen im Leistungssport. Der 
Leistungssport ist von Bedeutung, weil von 
ihm Anreize ausgehen, Vorbildwirkungen 
erreicht und Haltungen vermittelt werden. 
Mit dem Programm "Leistungssport 2020 - 

Sportland Nordrhein-Westfalen

Förderung von Eliten und Nachwuchs in 
Nordrhein-Westfalen" haben der Landes-
sportbund, die Olympiastützpunkte, die 
Sportstiftung und die Landesregierung die 
Weichen für eine nachhaltige und zielge-
richtete Nachwuchsförderung gestellt. 
Schwerpunkte dieses Programms sind 
zum Beispiel die Weiterentwicklung des 
Verbundsystems von Schule und Leis-
tungssport, die konsequentere Einbindung 
der Wissenschaft in den Trainingsprozess, 
die gezieltere Suche und Entwicklung von 
Talenten sowie das große Themenfeld der 
"Dualen Karriere", der Vereinbarkeit von 
Leistungssport mit Schule, Studium und 
Beruf. 

Bundesweite Beachtung finden die Arbei-
ten zur Entwicklung und Erprobung neuer 
Konzeptionen für das Training und den 
Wettkampf von Kindern und Jugendlichen 
im Leistungssport. Die Ausbildung allge-
meiner, koordinativer und konditioneller 
Fähigkeiten durch eine vielseitige, sport-
artübergreifende Grundausbildung sind die 
Leitlinien dieser Arbeit. 

Auch hier, in diesem so wichtigen Bereich 
einer humanen Nachwuchsförderung im 
Leistungssport, nimmt Nordrhein-West-
falen in Deutschland eine Vorreiterrolle 
ein. Im Sportland Nordrhein-Westfalen 
steht aber nicht nur der Leistungssport 
im Fokus. Nordrhein-Westfalen bekennt 
sich vielmehr zum Sport in seiner ganzen 
Vielfalt. Hierzu gehören der Breitensport 
für alle, der Vereins- und Schulsport sowie 
der Behindertensport und die Förderung 
bislang benachteiligter Gruppen durch 
Integrationsprojekte. Besondere Beach-
tung findet hier zum Beispiel das Projekt 
KommSport. Dies ist das neue kommunale 
Interventionsprojekt der Landesregierung 
und des Landessportbundes NRW. Ziel 
ist es, allen Kindern und Jugendlichen 
einer Kommune ein passgenaues, auf die 
individuellen Bedürfnisse zugeschnittenes 
Sportangebot - möglichst in einem Sport-
verein - anzubieten. Im Mittelpunkt steht 
die individuelle und ganzheitliche Förde-
rung, so dass sowohl talentierte als auch 
Kinder mit Förderbedarf erreicht werden. 

Eine großartige Sportstätteninfrastruktur, 
Großveranstaltungen in Serie, ein Enga-
gement der Wirtschaft sowie der Landes-
regierung und dazu noch die anstiftende 

Kraft einzelner Persönlichkeiten - das sind 
notwendige, aber keine hinreichenden Be-
dingungen dafür, dass NRW als Sportland 
eine weithin sichtbare Ausstrahlung und 
Anziehungskraft hat. Dazu bedarf es eines 
weiteren Faktors: nämlich einer begeiste-
rungsfähigen Bevölkerung wie derjenigen 
von NRW, wo sich alle erdenklichen Nati-
onalitäten zu Hause fühlen und wo man es 
liebt, in die Rolle eines fröhlichen, großzü-
gigen Gastgebers für Menschen aus aller 
Welt zu schlüpfen. Wo, wenn nicht hier? 
Wer, wenn nicht wir in NRW? Um sich der 
Begeisterung für ihren Sport hinzugeben, 
reist der Siegener nach Düsseldorf, der 
Bielefelder nach Dortmund, der Xantener 
nach Münster, der Bonner ins westfälische 
Halle. Dies ist vielleicht der größte Trumpf, 
den das größte Bundesland der Repu-
blik zu bieten hat: die in der kollektiven 
Identität fest verankerte Faszination der 
Menschen für den Sport. Sie macht das 
Land einig und stark – und ständig bereit 
für Wettbewerbe.

Ministerium für Familie, Kinder, 
Jugend, Kultur und Sport des Landes
Nordrhein-Westfalen, Sportabteilung, 
Haroldstr. 4, 40213 Düsseldorf, 
Tel. (0211) 837-4141 

SPORTLAND NRW
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Hinweise zur Radstrecke

Bei folgenden Gefahrenstellen ist Vorsicht geboten:

Abfahrt Rheinkniebrücke Richtung Kaiser-Wilhelm-Ring
Unmittelbar nach der Abfahrt der Rheinkniebrücke folgt eine Kurve nach rechts 
auf den Kaiser-Wilhelm-Ring. 

Durch die steilen Brückenabfahrten  
entsteht eine hohe Geschwindigkeit.

Durch die steilen Brückenabfahrten  
entsteht eine hohe Geschwindigkeit. !! !!

Abfahrt Oberkasseler Brücke Richtung Oederallee
Nach einer schnellen Abfahrt von der Oberkasseler Brücke folgt eine scharfe Linkskurve 
über die Oederallee mit direkter Abbiegung nach rechts zum Joseph-Beuys-Ufer.

Abfahrt Oberkasseler Brücke Richtung Kaiser-Wilhelm-Ring
Nach der Abfahrt von der Oberkasseler Brücke folgt eine scharfe Linkskurve 
auf den Kaiser-Wilhelm-Ring

Abfahrt Rheinkniebrücke Richtung Kavalleriestraße
Unmittelbar nach der Abfahrt der Rheinkniebrücke folgt eine 90° Linkskurve 
auf die Kavalleriestraße 

Der Wettkampf
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Zielbereich
Der Zielbereich befindet sich vor den 
Gehry-Bauten. Hier stehen nach dem Wett-
kampf Verpflegung und sanitätsdienstliche 
Versorgung bereit.

Radausgabe Check-Out
Nach Wettkampfende können die Fahrrä-
der und die Wechselbeutel gegen Vorlage 
der Startnummer in Empfang genommen 
werden. Die genauen Zeiten finden Sie auf 
S. 12/13.

Chip-Rückgabe
Der geliehene Champion-Chip kann nach 
dem Wettkampf bei der Anmeldung (bis 
18:00 Uhr) oder im Ziel nach dem Zielein-
lauf wieder zurückgegeben werden. Wir 
empfehlen die Rückgabe im Zielbereich.

JEDE MENGE INFOS 
RUND UM DEINEN SPORT!

Besuche unsere Websites dtu-info.de
oder triathlonbundesliga.de oder triathlonjugend.de

Verfolge das Geschehen über twitter.com/germantriathlon
und facebook.com/DeutscheTriathlonUnion

Genieße tolle Bilder auf youtube.com/user/DTUTriathlon1
Lese spannende Artikel in den Verbandsnachrichten der tritime

DTU_ANZ_Medienkommunikation_148x210_V1  30.05.17  11:47  Seite 1

Nach dem Wettkampf

Ergebnisse
Nach dem Wettkampf werden die Ergeb-
nisse auf Tafeln an der Startunterlagen-
ausgabe auf der Landtagswiese ausge-
hängt.

Urkunden
Alle Teilnehmer können sich ihre persönli-
che Urkunde einen Tag nach dem Wett-
kampf auf www.triathlon-duesseldorf2017.
de downloaden und ausdrucken. 
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Medizinische Betreuung
Für medizinische Betreuung und Erste 
Hilfe ist im Zielbereich sowie auf allen 
Strecken gesorgt.

Siegerehrungen
Die Siegerehrungen des T³-Triathlon Düsseldorf sowie der Altersklassen-EM finden auf 
der Bühne des Rahmenprogramms auf der Wiese vor dem Landtag statt. Nur die Elite 
Siegerehrungen finden direkt nach dem jeweiligen Zieleinlauf im Zielkanal statt.

Physiotherapeutische Betreuung
Die Möglichkeit zur physiotherapeutischen 
Betreuung gibt es in den Zelten von re.ac.
me physio + therapie im Athletendorf auf 
dem Rheinturmparkplatz.

Distanz Wettbewerb Ort Uhrzeit

Sprintdistanz ETU EM Elite Frauen Zielkanal Samstag ab ca. 13:15 Uhr

Sprintdistanz ETU EM Elite Männer Zielkanal Samstag ab ca. 15:35 Uhr

Sprintdistanz ETU Altersklassen EM Landtagswiese Sonntag ab 14:00 Uhr

Sprintdistanz T³ Triathlon Düsseldorf – Einzel Landtagswiese Sonntag ab 17:00 Uhr

Sprintdistanz T³ Triathlon Düsseldorf – Staffel Landtagswiese Sonntag ab 17:00 Uhr

Sprintdistanz T³ Triathlon Düsseldorf – 
Düsseldorfer Meister

Landtagswiese Sonntag ab 17:00 Uhr

Der Wettkampf
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Das Triathlon-Düsseldorf 
Team bedankt sich bei allen 
Teilnehmern und Helfern  
der ETU Triathlon Sprint EM 
und des 7. T³ Triathlon  
Düsseldorf 2017!
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